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Powrot do szkoty we wrzesniu

Szkoty sg przygotowane na otwarcie we wrzesniu i oczekuje sie, ze wszystkie dzieci i mtodziez wrdcg do
szkoty. Powrot do szkoty ma ogromne znaczenie dla nauki, umiejetnosci spotecznych oraz samopoczucia
emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

Jest to zrozumiate, ze COVID-19 bedzie wzbudzac u niektérych osdb obawy. Szkoty wprowadzajg
jednak srodki ostroznosci i bezpieczenstwa w celu zapewnienia ochrony dzieciom, rodzinom i swojemu
personelowi oraz zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa wraz z

powrotem wiekszej liczby dzieci do szkoty.

Wazne jest rowniez, aby pamietac, ze u wiekszosci osob,
ktére zakaza sie COVID-19 wystapig tagodne objawy, a
prawdopodobienstwo, ze powaznie zachorujg jest niewielkie.
U dzieci ryzyko powaznego zachorowania przy zakazeniu
COVID-10 jest bardzo niskie.

Dla zdecydowanej wiekszosci dzieci korzysci wyptywajace z
powrotu do szkoty sg zdecydowanie wieksze, anizeli niewielkie
ryzyko zakazenia COVID-19. Jezeli obawiasz sie powrotu
swojego dziecka do szkoty ze wzgledu na okreslone problemy
zdrowotne, zwrdc sie do swojego lekarza rodzinnego lub
porozmawiaj o tym ze szkota.

Poniewaz wrzesien jest juz coraz blizej, przygotowalismy niniejsze wskazoweki dla rodzicow i opiekundw,
aby pomaéc im w przygotowaniu dziecka do powrotu do szkoty.

Komunikacja z dzieckiem

Jezeli Twoje dziecko zacznie mowic o wirusie, szkole, przyjaciotach czy byciu poza domem mozesz
wykorzystac te okazje, aby je uspokoic i zachecic.

- Otwarcie rozmawiaj z dzieckiem o jego powrocie do
szkoty oraz tym, ze dzien w szkole bedzie wygladat
troche inaczej i wydawat sie troche inny.

- Porozmawiajcie o oczekiwaniach dziecka zwigzanych z
powrotem do szkoty np. spotkaniu kolegéw i kolezanek
oraz mozliwosci interakcji z nauczycielami.

Przygotowanie do szkoty

Zajrzyj na strone internetowg swojej szkoty, tam beda
wszystkie najswiezsze informacje. W razie watpliwosci
dowiedz sie, kiedy Twoje dziecko powinno wréci¢ do
szkoty i zwigzane z tym wymagania.

Zrob to, co zazwyczaj robisz, kiedy po wakacjach
Twoje dziecko ma wrocic¢ do szkoty, starajac sie w
miare mozliwosci wiaczyc¢ je w proces przygotowania
poprzez np.:

- Zebranie potrzebnych przybordw, takich jak tornister
czy artykuty szkolne.

- Przymierzenie mundurka szkolnego i wymiane
elementow, ktore juz nie pasuja.



Szkoty mogty wprowadzi¢ zmiany w godzinach
przyprowadzania i odbierania dzieci, dlatego wazne jest,
aby Twoje dziecko przybywato na czas. Jezeli podréz lub
trasa Twojego dziecka do szkoty bedzie inna, np. pierwszy

raz bedzie jecha¢ do szkoty rowerem, warto jest to
przec¢wiczyc, aby wiedziec ile czasu zajmie dojazd oraz
porozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie.

Jezeli Ty i Twoja rodzina pojechaliscie na jakies wakacje
latem, dopilnuj, abyscie wracili z nich na czas, aby
rozpoczac nowy semestr we wrzesniu. Jezeli wystapi
koniecznos¢ zwolnienia dziecka z zaje¢ szkolnych w wyjatkowych .
okolicznosciach, nalezy, tak jak zazwyczaj, ztozy¢ stosowny wniosek w szkole.

Powrot do codziennych zaje¢

Jezeli pory snu, ogladania TV, korzystania z telefonu, tabletu lub
komputera rozluznity sie, zacznij ponownie stopniowo wprowadzac
ograniczenia i wyznacza¢ wiasciwe granice.

Dopilnuj, aby przestrzega¢ codziennej higieny np.:

- mycia zebdw dwa razy dziennie
- regularnego mycia rak
- regularnych kapieli lub prysznica

Zdrowe odzywianie sie

Jezeli podczas lockdownu zmienity sie Wasze nawyki zywieniowe, teraz jest czas na to, aby
wprowadzi¢ bardziej zdrowg i zrownowazong diete dla catej rodziny.

- Ogranicz produkty z wysokg zawartoscig cukru.
Ich spozycie moze powodowac problemy z
koncentracja, zmiany nastrojow i niespokojny sen.

- Zachecaj dziecko do picia duzej ilosci wody, co
zapobiega bélom gtowy i zmeczeniu.

Zycie towarzyskie i czas wolny

Jezeli podczas lockdownu Twoje dziecko rzadziej
przebywato na zewnatrz, zacznijcie stopniowo:

- Wychodzi¢ na spacery i do parku

- Wyprobowywac droge do szkoty

- Spotykac sie z rodzing i przyjaciotmi
(z zachowaniem zasad dystansu spofecznego)

- Wracac do uprawiania sportu lub innych
aktywnosci, ktore sprawiaty Twojemu dziecku
radosc.



https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing-after-4-july

Samopoczucie i zdrowie psychiczne

Wprowadzenie codziennej rutyny i chodzenie spac o okreslonych porach bedzie miato pozytywny wptyw
na samopoczucie Twojego dziecka. Zachecaj je do czytania ksigzek, bedzie to czas wyciszenia i relaksacji.
Jesli Twoje dziecko jest jeszcze zbyt mate, mozesz czyta¢ mu wiecej i rozmawiac na temat przeczytanych
historii. Pomocne sg tez regularne ¢wiczenia fizyczne.

Jezeli Twoje dziecko martwi sie i obawia powrotu do szkoly, zapewnij je, Ze nauczyciele cieszg sie
na ich ponowne spotkanie i bedg wspiera¢ wszystkie dzieci w nauce.

Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i
niepetnosprawnoscia (Special Educational

Needs and Disabilities, SEND)

Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i
niepetnosprawnoscig (SEND) rowniez powinny wréci¢

do szkoty we wrzesniu. Szkoty beda nadal zapewniac
ksztatcenie integracyjne dla dzieci i mtodziezy posiadajacych
specjalne potrzeby edukacyjne z wykorzystaniem wszelkich
srodkow dostepnych w Ealing oraz wprowadzajac stosowne
racjonalne dostosowania z myslg o zagwarantowaniu im
dostepu do nauki. Szkota Twojego dziecka bedzie z Tobg
wspotpracowac, aby powrdt Twojego dziecka do szkoty byt jak
najbardziej ptynny i bezproblemowy.

Poczucie i zachowanie bezpieczenstwa

Zasady dotyczace bezpieczenstwa w szkole
Szkofa poinformuje Cie o wprowadzonych od wrzesnia srodkach bezpieczenstwa, takich jak:

- Czeste mycie rak

- Regularnie czyszczenie powierzchni i sprzetow

- Inne ustawienie tawek i krzeset w klasie

- Rézne godziny przyjscia do szkoty, aby zapobiegac tworzeniu sie ttoku przy wejsciu.

W razie koniecznosci skontaktuj sie ze szkotg, aby uzyskac¢ dodatkowe wskazowki.

Droga do szkoty

Nalezy, jesli to mozliwe, unikac¢ korzystania z transportu
publicznego, dlatego zaleca sie, aby Twoje dziecko
chodzito do szkoty piechota, jezdzito rowerem lub na
hulajnodze. Jest to zdrowsze i lepsze dla srodowiska.

JezeliTwoje dziecko ma powyzej 11 lat i musi korzystac
z transportu publicznego, bedzie musiato miec¢ na
sobie maske/tkanine zakrywajacg usta i nos. Po dotarciu
do szkoty maske nalezy w bezpieczny sposéb usunac
lub przechowywac. Wiecej informacji na ten temat
znajdziesz na stronie z wytycznymi rzagdowymi, gdzie
dowiesz sie, czy Ty lub Twoje dziecko powinniscie nosic
maske, poniewaz istniejg wyjatki od tej reguty.



https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own

Jezeli przyprowadzasz dziecko do szkoty lub je z niej odbierasz, pamietaj, aby zachowac wtasciwy odstep
od innych oséb i unika¢ zgromadzen z innymi rodzicami/opiekunami.

COVID-19

Istniejg zasady, ktérych mozesz przestrzegac, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie COVID-19:

—

- Jezeli u Twojego dziecka lub innego domownika pojawig sie
objawy COVID-19 (goraczka, utrzymujacy sie kaszel, utrata czy
zaburzenia smaku lub wechu) badz mieli oni kontakt z osobg y
zakazong COVID-19, nie posyfaj dziecka do szkoty. Zostan
w domu i zajmij sie zorganizowaniem dla osoby z
objawami zakazenia COVID-19 testu za posrednictwem
strony internetowej www.nhs.uk/coronavirus lub @
dzwonigc pod numer 119. Wiecej szczegdtow . 5 _ g
dotyczacych tego, co nalezy zrobic¢ znajdziesz w sekcji s
Return to School na stronie
www.ealingfamiliesdirectory.org.uk

- Myj rece czesto i doktadnie przez
co najmniej 20 sekund uzywajac wody i mydta.

- Zachowuj dystans spoteczny wzgledem osob spoza Twojej
rodziny i kregu wsparcia, ogranicz spotkania towarzyskie i
unikaj zattoczonych miejsc.

- Nos maseczke/tkanine zakrywajacg usta i nos w transporcie publicznym, w sklepach
oraz w zamknietych przestrzeniach, gdzie spotykasz ludzi, ktorych zazwyczaj nie spotykasz.

Informacje ogdlne i porady

Odwied? strone Ealing Families Directory, znajdziesz tam ogdlne informacje i porady. Niniejszy poradnik
oraz inne pomocne materiaty opracowane z mysla o wpieraniu powrotu Twojego dziecka do szkoty
znajdziesz w Return to School na stronie www.ealingfamiliesdirectory.org.uk

Aby uzyskac¢ informacje na temat ustug i wsparcia oferowanego dzieciom i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SEND), wejdzZ na strone
www.ealinglocaloffer.org.uk

Informacji zasiegna¢ mozna rowniez w:

Ealing’s Family Information Service
020 8825 5588, (pon.-pt. 09.00-17.00)
children@ealing.gov.uk



