
West Acton Primary  
   Noel Road 
  Acton  
  W3 0JL 
  Tel: - 020 8992 3144 

Fax: - 020 8896 0625 
www.westactonprimaryschool.org  
admin@west-acton.ealing.sch.uk 

 
Head Teacher: Ms K Kondo  

                                                      

                                     

3Oth October 2020 

Dear Parents/Carers,   
 
Re: COVID -19 update 
 
This has been translated using Google Translate so may not be perfect but will hopefully help with some key 
information. 
 

皆様の安全で健康的な半期をお過ごしいただければ幸いです。新

しいCOVID-19の状況について、admin @ west-

acton.ealing.sch.ukを介して、半期中に最新情報を入手して

くれた皆さんに感謝します。 

 

注意：COVID-19の症状がある場合、または家の誰かが症状を持っ

ているか、検査結果を待っている場合、子供は学校に来るべきで

はありません。 

 

COVID-19の主な症状は次のとおりです。 

• 高温 

•新しい継続的な咳 

•通常の味覚または嗅覚の喪失または変化 

他の症状が存在する可能性がありますが、検査と公衆衛生上の決

定はこれら3つの症状に基づいています。 

 

病気のコース 

病気の経過を理解することは、その広がりを減らすのに役立ちま

す。 

知っておくべき重要な期間がいくつかあります。 
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•潜伏期間：人が感染しているが症状が見られない時間o COVID-

19の場合、これは通常5〜6日ですが、1〜14日になることもあり

ます。 

•感染期間：COVID-19を持っている人が他の人に感染する可能性

がある時間 

-COVID-19の場合、これは症状発現の2日前から症状発現後10日

までです。 

-検査結果が陽性の無症候性の人の場合、これは検査の2日前から

10日後までです。 

 

 症状が現れてから10日が経過し、症状が解消した場合（48時間

の発熱がないことを含む）、人はもはや感染性ではありません。

進行中の咳や味や匂いの継続的な喪失は感染の兆候ではなく、感

染後数週間続くことがあります。 COVID-19検査は最大6週間陽

性のままである可能性があります。これは、誰かが感染している

ことを意味するものではありませんが、症状が再発した場合は、

自己隔離して再度検査を受ける必要があります。 
 
 

「手、顔、空間」を覚えておくことで、感染の連鎖を断ち切り、

お互いを守り続けることができます。 

•手：石鹸と水で少なくとも20秒間定期的に手を洗ってください 

•顔：社会的距離を置くことができない場合は、顔を覆うものを使

用します（現時点では学校の小学生には必要ありません）。 

•スペース：あなたの家族以外の人からあなたの距離を保つように

してください 

 

これらに加えて、学校の重要なステップは次のとおりです。 

-良い咳/風邪の衛生習慣を促進する-それを捕まえ、ビンに入れ、

殺します。 
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 -通常の洗浄剤を使用して、1日を通して定期的に接触の多い表面

を洗浄します。 

 

現在、ウェストアクトンでは、通常の18時間に加えて、学校全体

で毎日5時間の追加の清掃を行っており、定期的に「噴霧機」を使

用して部屋を即座に清掃しています。 

 

連絡先 

 「連絡先」とは、COVID-19に近接しているため、感染のリスク

がある人のことです。場合と同様に、連絡先は自己隔離する必要

があります。連絡先は次のように定義されます。 

 

直接連絡： 

•ケースと同じ世帯に住んでいる人 

•咳をしたり話しかけたりするなど、ケースと顔を合わせて接触し

たことがある人。 

•ケースから1メートル以内に1分以上いる人 

近接連絡先： 

•ケースから2メートル以内に15分以上いる人 

•ケースを持って小型車で旅行したことがある人連絡先の連絡先

は、自己隔離する必要はありません。 

 

一般的に、私たちの連絡先はクラスバブルになります。これは、

世帯員がケースの連絡先であるために自己隔離している生徒また
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はスタッフの親または兄弟は、自分自身を自己隔離する必要はあ

りません。 
 

ウェストアクトンでCOVID-19の症例があるかどうかはどうすれば

わかりますか？ 

COVID-19が陽性の場合は、英国公衆衛生サービスに相談して、必

要な行動方針を確認します。 

COVID-19の人以外の人に行動が必要な場合は、最初に連絡先（隔

離する必要のあるスタッフや生徒など）に手紙/電子メール/テキ

ストで連絡し、次に一般的な更新の手紙を学校全体に送信しま

す。 

あなたの子供のクラスが隔離するように頼まれた場合、あなたの

子供はテストされるべきですか？あなたの子供は彼/彼女が

COVID-19症状を持っている場合にのみテストされるべきです。あ

なたがあなたの子供をテストしてもらい、それが陰性である場

合、あなたの子供はまだ14日間自己隔離されたままでなければな

りません。 

 

詳細については、https：

//www.gov.uk/government/publications/covid-19-

stay-at-homeguidance/stay-at-home-guidance-for-

households-with-possible-coronavirus-covid-をご覧く

ださい。 19-感染 

学校に複数の子供がいて、クラスの1つが隔離するように言われた

場合、兄弟は学校に来ることができますか？はい 

あなたの子供のクラスの1つが隔離するように言われたとき、あな

たの他の子供、兄弟は、陽性であるとテストされた人の連絡先で

はなく、隔離する必要はありません。他の子供たちを学校に通わ

せるのが難しい場合は、お問い合わせください。 
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あなたの子供のうちの1人が陽性のテストを持っているか、症状を

示しているなら、あなたの子供全員は家にいなければなりませ

ん。これは、親または世帯のメンバーが症状を示した場合も同じ

です。子供/子供は家にいなければなりません。 

私の子供のクラスは自己隔離していますが、オンラインで学習し

なくても大丈夫ですか？ 

 

いいえ、オプションではありません。政府の期待、したがって私

たちの期待は、子供たちが自己隔離の期間中に遠隔で学ばなけれ

ばならないということです。小学校の生徒は、遠隔学習を完了す

るために大人の監督が必要になります。保護者/保護者は、お子様

のログイン情報を確認し、当社のWebサイト

https://www.westactonprimaryschool.org/ 

CURRICULUM TABでお子様の年グループページがどこにあるかを

確認してから、お子様の年グループページにアクセスして

REMOTELEARNINGへのリンク。特定の情報は、分離するように求

められたクラスに提供され、詳細情報はここで見ることができま

す： 

https://www.westactonprimaryschool.org/pupils/rem

ote-learning 
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学校コミュニティとして、私たちはこれらの困難な時期にお互い

を安全に保ち、お互いをサポートするために可能な限りのことを

する必要があります。政府のガイドラインを尊重し、学校のコミ

ュニケーションを最新に保つことが重要です。子供たちが可能な

限り最善かつ安全な方法で学び続けることができるように、私た

ち全員が協力する必要があります。この間も引き続きパートナー

シップを築き、勇気、配慮、協力という学校の価値観に全面的に

取り組むことを楽しみにしています。 
 
Yours faithfully,  
 
Karen Kondo        William Rollason 
Headteacher     Chair of Governors 


